
KURZ
STI LLNESS
Z N ÁT E  F I T N E S S ?  Z N ÁT E  W E L L N E S S ?
Z N ÁT E  S T I L L N E S S ?

Stillness je klid.
JE MOŽNÉ V DNEŠNÍ USPĚCHANÉ DOBĚ UDRŽET KLIDNOU MYSL? 
V TOMTO SPECIÁLNÍM OJEDINĚLÉM KURZU TO BUDEME VĚDECKY 
ZKOUMAT, A MOŽNÁ TO POCHOPÍTE.  A MOŽNÁ SE TO I  NAUČÍTE.

CO VÁS ČEKÁ?

• Jak se dostat do Flow.

• Jak zvládnout stres a strach.

• Jak pomocí vitalizačního cvičení pře-
konat únavu organismu.

• Jak uklidnit nežádoucí myšlenky.

• Jak se lépe koncentrovat při běžných 
činnostech a ve sportu.

• Jak si měřit HRV a EEG pro lepší po-
chopení toho, co se děje uvnitř naše-
ho těla.

• Jak na kvalitnější spánek a regene-
raci.

CO SI  VZÍT S SEBOU?

Sportovní oblečení a obuv do přírody i do lehkého 
deště, láhev na pití, ledvinku nebo malý batoh pro 
přesun v přírodě, karimatku a deku na přikrytí.
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Tréner psychofyzické a mentální kondice příslušníků bez-
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STATEK KRKAVČÍ HORA U NIŽBORU

V ceně ubytování a stravy ja zahrnuta snídaně 
a večeře. Oběd lze dokoupit.

Pro více info pište na katka@adrenalinerace.cz.
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